
第十七天（3 月 3 日） 

「不要怕，只要信。」 
 

經文：馬可福音五 21-43 

 

我常用的《新國際譯本聖經》在福音書的各個部分加了一些標題，大部分標題 都

很有用。而今天我們讀的這段經文，其標題是：夭折的女孩和抱恙的女人。 這標

題看來不太令人鼓舞！ 
 

然而，耶穌有醫治和拯救的大能，睚魯沒有讓地位和聲譽阻礙他去向耶穌懇求 

醫治。而那個患病的女人視尋求耶穌為最後一着，她抱着最後的希望偷偷抓住 

耶穌的衣服；這就為她打開了醫治之門，更在她向耶穌交代她的故事之時，為 

她帶來了救恩。 
 

耶穌同樣呼召我們克服恐懼，因恐懼蒙蔽了我們，使我們未能看見祂所作的事。 

如今，我們可為這段經文改一下標題：復活的女孩和痊癒的女人。 
 

默想： 
 

1. 甚麼阻礙你信靠主？你生命中有哪些部分讓恐懼和不信阻礙了你作主門 徒？ 
 

2. 耶穌的拯救並非只限於身體上的醫治，你如何可以更充分地體驗祂救恩的奇 

妙？ 
 

3. 今天，你有甚麼幾乎感到絕望的事要帶到耶穌面前？ 

 
 

祈禱：  

滿有恩典的主， 
祢召我們活出豐盛的生命： 

求祢以主耶穌基督那釋放人心的大愛，  

拯救我們脫離疑惑， 
驅除我們的焦慮。 


